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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Andalusisches Gemise- ** Kurbis-Kartoffel-Curry ** Penne all Arrabiata ** Ofenkartoffel ** Tagesgericht
€450 ragout mit Kichererbsen, mit gebratenem Tofu mit geriebenem Kase mit Quark, Gemusegarnitur
’ Paprika und Bohnen und gerdsteten
dazu Vollkornbrot Sonnenblumenkernen
] g g
*+1.50€ JOBSFIT JOBSFIT [ JOBSFIT
Externe G1,G2,C D, | G1,M, C M
Essen Il ** Rahmspinat ** Uberbackener Ziegenkése ** Kaiserschmarrn ** Allgauer Kasespatzle ** Rote Beete-Gnocchi
€6.60 mit Salzkartoffeln auf mediterranem mit Apfelmus mit Réstzwiebeln mit Blattspinat,
’ und 2 Spiegeleiern Tomatengemuse mit und Zimtzucker dazu ein kleiner Salat Bavaria Blu-Sauce
Mandelspannen und Baguette und Walnusskernen
] g
+1,50€ JOBSFIT JOBSEIT
Externe E,M M, E, G1 G1,E,M B3, G1,E, M '
Essen lll * Piccata Milanese Fleischpflanzerl Wiener Schnitzel * Schollenfilet * Lasagne al Forno
€7.40 von der Hahnchenbrust mit Bratensauce vom Strohschwein im Krautermantel mit Sauce mit Rinderhack
’ +150€ mit Tomatensugo und Fusilli dazu Kartoffel-Feldsalat mit Pommes Frites Hollandaise und Kartoffeln
Ex M, E, G1 H, S, M, G1,E G1,E F,E,G1,M G1,M,C
xterne
Beilage ** Brokkoli ** Karotten ** Kohlrabi ** Herbstgemise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Erbsensuppe ** Gemusebrihe ** Lauch-Kartoffelsuppe ** Kurbissuppe mit Curry * Tagessuppe
€1.40 5 mit Pfannkuchen
, *+0.20€ M C,M,G1,E M, C
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
g g g g g
€1,50/100 g JOBSFIT JOBSFIT [y JOBSFIT JOBSFIT
+ 0,10 € Externe
Dessert ** Naturjoghurt mit Honig ** Panna Cotta ** Melone ** Magerquark ** Tagesdessert
/ mit Birnen 4
€2,00 +o020€ ( soBsFT M (sogsrr
Externe | und Nussen B2, M mit Himbeermark M
Wir empfehlen lhnen pro Woche zwei Stiick Obst
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo :,:;:f:;/ J:n ) ) B b K ich Spei
{ Jomspr  entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in th orange gekennzeichnete Speisen ° %\ blau ge ﬁnnzelc nete Speisen
{ JOBSFIT  Botrieben, Behdrden und Hochschulen und wurden von der Deutschen W 7)) entsprechen blo .‘gntsgrec en st
Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. NCans! Gepriifter Qualitat Bayern g D'OTRAYEm el

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung

Abkiirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — sieche Aushang




