REGEN
BOGEN

Kantine I I an
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Grillgemise — ** Reiberdatschi ** Farfalle Napoli ** Wirsing-Kartoffel-Eintopf ** Kartoffel-
€450 Zucchini, Auberginen und mit Apfelmus mit Tomatensauce mit Rosenkohl Frischkasetaschen
’ Paprika mit Krauterquark und geriebenem Parmesan und Graubrot mit Schmand
dazu Kartoffeln und Salatgarnitur
g g /]
*1,50€ JOBSFIT JOBSFIT JOBSFIT
Externe M E G1,M,C C, G1 E,M
Essen Il ** Thai-Gemusecurry ** Asiatischer Glasnudelsalat ** Quinoa-Griinkern-Pflanzerl ** Gemuseburger ** Tagesgericht
€6.60 mit Jasminreis mit Mini-Frihlingsrollen, auf Tikka-Masalasauce in der Sesamsemmel
’ Sweet-Chilidressing mit Fladenbrot dazu Kartoffelwedges
und gerdstetem Sesam und Sonnenblumenkernen und Sauerrahm-Limettendip
g g
+1,50€ JOBEFIT JOBEFIT
Externe LD.C D, G1,c = G1,G5,E, C\e D.M, G1, E
Essen lll * Thaicurry * Chili con Carne Schnitzel Wiener Art Gemischter Hackbraten * Paniertes Seelachsfilet
€7.40 mit Hiihnchenfleisch mit Nachos, Sauerrahm von Strohschwein oder * Pute mit Zwiebelsauce, mit Kartoffelsalat
’ +150€ dazu Jasminreis und Kartoffelecken mit Pommes Frites Spatzle und Gemise und Sauce Remoulade
Ex I,D,C M, C G1,E G1,E,C,M H,S,G1,E,M, F
xterne
Beilage ** Wokgemuse ** Lauch-Maisgemuse ** Erbsen-Karottengemuse ** Marktgemuse ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 € c
Externe
Tagessuppe ** Lauchcremesuppe ** Zwiebelsuppe ** Grielnockerlsuppe ** Kiirbis-Karottensuppe * Tagessuppe
€1.40 £ 020 € mit Croutons
, : M, C G1 G1,E,M,C
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate > Rohkostsalate(

€1,50/100 g
+ 0,10 € Externe
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Dessert ** Grief3pudding ** Naturjoghurt mit Birnen ** Apfel-Zimtcreme ** Obstsalat ** Tagesdessert
] ]
€ 2,00 +0,20 € JOBEFIT JOBEFIT
, Externe M M M (-:
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst
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Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
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‘ {:\\ blau gekennzeichnete Speisen
| entsprechen
Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




