REGEN
BOGEN

Kantine I A
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Pasta Cavol ** Couscouspfanne ** Vollkornpasta ** Apfelstrudel ** Tagesgericht
€450 mit gerdstetem Blumenkohl mit Zucchini, Oliven mit Basilikumpesto mit Vanillesauce
’ und Tomaten und Artischocken mit Mandeln
dazu Tomatenwiirfel
]
+1,50 € JOBE&FIT
Externe G1 G1 B1,B4, G1 =" M, G1, E
Essen Il ** Massaman-Curry ** Kartoffel-Auberginen-Gratin ** Wirziger Ofenkirbis ** Bayerisches Reisrisotto ** Kirbis-Tomaten-Lasagne
€6.60 mit StRkartoffeln mit Kése und Kirbiskernen mit Krauterbulgur mit Blattspinat, Schmor- mit kleinem Salat
’ dazu Duftreis Uberbacken und Kichererbsen-Dip tomaten und Parmesan
g g g g
+1,50€ JOBSFIT [ JOBSFIT JOBSFIT JOBSFIT
Externe D, M G1 G5 M G1, M(-
Essen lll * Gebratene Hahnchenbrust | Bayerischer Schweinebraten Munchner Schnitzel * Cevapcici * Fischfilet
€7.40 mit Tzatziki mit Kartoffelknddel von Strohschwein oder * Pute mit Djuvecreis, Ajvar in Meerrettichsauce
’ und Rosmarinkartoffeln und Blaukraut mit Kartoffel-Gurkensalat und roten Zwiebeln mit Gemusestreifen
+150€ und Schwenkkartoffeln
Externe M G1,E, S G1 F,M,C
Beilage ** Blumenkohl ** Blaukraut ** Karotten ** Griine Bohnen ** Tagesbeilage
€1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe * Ingwer-Karottensuppe ** Kartoffelsuppe mit Majoran ** Gemusebriihe mit Frittaten ** Minestrone * Tagessuppe
€1,40 +0,20€
’ Externe M, C M, C, E, G1 C
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
g g g g g
€1,50/100 g JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT
Dessert ** Himbeerpudding ** Zimt-Panna Cotta ** Melone ** Naturjoghurt mit Beeren ** Tagesdessert
€2,00 +0,20€ ( JI;B&FIT
Externe M M M=
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst
i
) Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo / R ) ) ) .
i entspre?chen dem ,,BGE-QuaIitétsstandard fur die \?erpflegung in gualit%;':t orange gekennzeichnete Speisen %\ blau gekennzeichnete Speisen
JOBEFIT  Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen 1 7] entsprechen bl gr_]tsgrechen st
Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. 3/ Geprifter Qualitat Bayern o oio-Bayem Qualits

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung

Abkiirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — sieche Aushang
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