REGEN
BOGEN

Kantine I A
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Grillgemise — ** Griebrei ** Farfalle tricolore ** Rotes Linsencurry ** Kokosmilchreis
€410 Zucchini, Auberginen mit Zimtpflaumen mit Tomatensauce mit Wurzelgemuse mit Apfelkompott
’ und Paprika und Rucola dazu Reis
mit Krauterquark-Kartoffeln
v g Y
+1,50 € JOB&FIT JOB&F
Externe M, C\ =77 M, G1 G1 C(--: @QEET
Essen Il ** Falafelballchen ** Veganes Chili sin Carne ** Gemisepflanzerl ** Frihlingsrollen Tagesgericht
€6.10 auf Gemusebulgur mit gerOsteten mit geschroteten Kiirbiskernen auf Glasnudelsalat
’ dazu Kichererbsendip Sonnenblumenkernen dazu Tomaten-Krautersugo und Sweet Chili Sauce
und Vollkornbrot
U 7
+1,50€ JOBSFIT JOBSFIT
Exteme G1,C G1.G2 cLu E Gl G1,1,C
Essen lll Pasta Carbonara Schweinebraten Wiener Schnitzel * Geschmorrtes Rinder- * Paniertes Seelachsfilet
€6.90 mit Schinken, Speck, Ei mit vom Strohschwein Gemuseragout mit Kartoffelsalat
’ +150€ und Lauchzwiebeln und Blaukraut mit Gurkensalat mit Kartoffeln und Sauce Remoulade
y G1,E
Externe G1,E C G1,E,M,F
Beilage ** Grillgemuse ** Blaukraut ** Brokkoli ** Wurzelgemise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Kartoffelsuppe ** Karotten- Ingwersuppe ** Klare Gemusesuppe ** Linsensuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ M
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate

€1,50/100 g
+ 0,10 € Externe
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{ JOBSFIT

Dessert Bayrisch Creme mit ** Naturjoghurt mit Honig Tiramisu ** Obstsalat ** Tagesdessert
Fruchtmark g Y
€2,00 +o020¢ M JOBSFIT G1,M (sogsrr
Externe M ' ’
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ql-lalltat Speisen entsprechen

I orange gekennzeichnete

) Gepriifter Qualitit Bayern

\ blau gekennzeichnete Speisen

DlO

|entsprechen

/ Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkiirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — sieche Aushang




