REGEN
BOGEN

Kantine I I an
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Grillgemuse — ** Reiberdatschi ** Bunte Farfalle ** Rotes Linsencurry ** Kokosmilchreis
€410 Zucchini, Auberginen mit Apfelmus mit Sauce Aurora mit Wurzelgemdise mit Apfelkompott
’ und Paprika dazu Reis
mit Kartoffeln, Krauterquark
/ v g
+1,50 € JOB&FIT JOB&F
Externe s C (.-: @_@fg
G1,M
Essen Il ** Kaspressknodel ** Gemuse- Kartoffelgratin ** Veganes Chili sin Carne **Frihlingsrollen Tagesgericht
€6.10 mit Schnittlauchsauce mit Kase Uberbacken und mit gerOsteten auf Glasnudel-Gemisesalat
’ und Salat geschroteten Kirbiskernen Sonnenblumenkernen und Sweet Chilisauce
dazu Vollkornbrot
g g
+150€ JOBSFIT JOBSFIT
Externe M. E M, C\== C, G2, G1 G1.1.C
Essen lll Spaghetti Amatriciana * Hahnchencurry Wiener Schnitzel Munchner Schweinebraten * Wildlachsfilet
€6.90 mit Speck, Tomaten mit Ingwer vom Strohschwein mit in Spinatpanade
’ +150€ und Rucola und SiRkartoffeln mit und Blaukraut mit Kartoffelsalat und
Ex G1 dazu Duftreis G1,E Zitronendip G1,E,M, F
xterne
Beilage ** Grillgemise ** Karotten ** Griine Bohnen ** Wurzelgemdise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Klare Gemdiisebriihe ** Zwiebelsuppe ** Ingwer-Karottensuppe ** Kartoffel-Lauchsuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ M
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
/ g g g /]
€1,50/100 g JOBSFIT JOBEFIT JOBSFIT JOBSFIT JOBEFIT
011009 (e (e (s (somcen (e
Dessert ** Schokopudding ** Naturjoghurt mit Beerensauce ** Mousse au Chocolat ** Magerquark mit Zwetschgen ** Tagesdessert
] ]
€ 2,00 +0,20 € JOBEFIT JOB&FIT
’ Externe M M (—: M (—:
Wir empfehlen lhnen pro Woche zwei Stiick Obst

g Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo
i entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

‘ JOBSFIT

Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

n orange gekennzeichnete
Q“alltaf Speisen entsprechen
\ %/ Geprifter Qualitat Bayern

\ blau gekennzeichnete Speisen

Dlo | entsprechen
/ Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




