REGEN
BOGEN

Kantine I A
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Cremiger Kartoffel-Eintopf Penne Arabiatta ** Vollkornpasta mit ** Apfelstrudel ** Tagesgericht
€410 mit Gemisewdirfel mit geriebenen Parmesan Basilikumpesto, Mandeln mit Vanillesauce
’ und Brot und Tomatenwdirfel
7
+1,50 € OBSFIT
Externe C. M, Gt M, G1 B1, B4, G1 M, G1
Essen Il ** Chili- Ofenkarotten ** Kohlrabiauflauf Kichererbsen-Béllchen ** Bayerischer Bio-Reis ** Vegetarische Enchiladas
€6.10 mit Bulgur mit knuspriger Broselkruste auf orientalischen mit Schmorrtomaten, mit Guacamole
’ dazu Petersilien-Dip und Sonnenblumenkernen Ratatouille Parmesan und Rucola Salatgarnitur
) dazu Fladenbrot
U V} 7 Y
+1,50¢€ JOBSFIT [ JOBSFIT 7 JOBSFIT JOBSFIT
Externe M, G1 E, M, G1 ' D, C, G1 & M C, G1
Essen lll * Putensteak Fleischpflanzerl Wiener Schnitzel Ungarisches Schweinegulasch * Seelachsfilet
€6.90 mit Rosmarin , mit Kartoffelplree vom Strohschwein mit Eierspatzle in Meerrettichsauce
’ +150€ Zaziki und Zwiebeln und Marktgemuse mit Kartoffel-Gurkensalat und Gemise mit Gemusestreifen und
Ext M M, G, E G1,E, S C,G1,E Kartoffeln
xterne
F,M
Beilage ** Blumenkohl ** Marktgemtse ** Ratatouille ** Wurzelgemise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Rote Linsensuppe ** Blumenkohlsuppe ** Kartoffel-Gemusesuppe ** Klare Gemusebrihe * Tagessuppe
€1.40 +0.20€ mit Nudeln
’ ; C M C,M C, G1
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate

€1,50/100 g
+ 0,10 € Externe
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Dessert

€2,00 +0,20 €

Externe

** Zitronenquark

** Obstsalat

**Vanillepudding

M

** Naturjoghurt mit Honig
und Nulssen

** Tagesdessert

Wir em

pfehlen lhnen pro Woche zwei Stlick Obst

g
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Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

ualltat entsprechen

| orange gekennzeichnete Speisen

Geprifter Qualitat Bayern

\ blau gekennzeichnete Speisen

blo | entsprechen
Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkiirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — sieche Aushang




