REGEN
BOGEN

Kantine I Imam
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Winterlicher Kirbiseintopf ** Linsenbratling ** Kartoffelgulasch ** Apfel-Scheiterhaufen Tagesgericht
€410 mit Kartoffelwirfeln auf Tikka-Masalasauce mit Gemuse auf Vanillesauce
’ dazu Graubrot dazu Reis dazu Vollkornbrot
]
+1,50 € JOBSEIT
Externe C, G1 E.C C, G1, G2 E, M, &1
Essen Il ** Spaghetti ** Gemusemaultaschen ** Mexikanische ** Chiemgau-Dinkelrisotto ** Auberginen
€6.10 mit vegetarischer mit geschroteten Kichererbsen Tortilla-Lasagne mit Grillgemuse im Haferflockenmantel
’ Bolognese und Tomatensugo mit Avocado-Dip und Rauch-Tomaten-Pesto mit Couscous
und Salatgarnitur und gerdsteten Kirbiskernen
) dazu Tomatensauce
g ] o
+150€ { ey (sooerr J0BEFIT JOBSFIT
Externe G1,C E, G1 ' C,G1,M C, M, G5, B4 C,E, G1,G4 '
Essen lll Schweinsbratwiirstel * %2 Grillhdhnchen Munchner Schnitzel * Cheeseburger * Gebackenes Rotbarschfilet
€6.90 mit Kartoffelstampf mit Kartoffelsalat vom Strohschwein mit Zwiebeln, Tomaten, mit Drilling-Kartoffeln
’ +150€ und Sauerkraut mit Gurken und Wedges und Sauce Remoulade
Externe M, C S G1,E M, G1 G1,E,M, F
Beilage ** Sauerkraut ** Marktgemuse ** Brokkoli ** Grillgemuse ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe * Zwiebelsuppe * Champignoncremesuppe * Pfannkuchensuppe ** Klrbissuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ M EGlC
Externe ) )
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
U 4 g g 1
€1,50/100¢g (..JEE&FIT (._JEE&HT (.EE&FIT (.-JEE&FIT (:IEE&FIT
+ 010 € Externe JOBSFIT JOBSFIT JOBSFIT JOBSFIT JOBSFIT
Dessert ** Milchreis mit Zimtzucker ** Magerquark mit Obst ** Naturjoghurt mit Fruchtpuree ** GrieBpudding ** Tagesdessert
v U
€2,00 +o20€ (JoBsFIT JOBSFIT
Externe M M ' M M
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

7
| JOBSFIT

O_ualltat entsprechen

ol fn) orange gekennzeichnete Speisen

> Gepriifter Qualitadt Bayern

: %\ blau gekennzeichnete Speisen
L)
blo | entsprechen

/ Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang
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