REGEN
BOGEN

Kantine - INAN
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Grillgemuse — ** Zwiebel-Lauch-Quiche ** Germknddel ** Rotes Linsencurry Karfreitag
€410 Zucchini, Auberginen mit Sauerrahmdip gefiillt mit Pflaumenmus, mit Wurzelgemuse
’ und Paprika dazu Vanillesauce dazu Reis
mit Kartoffel, Krauterquark
g .//
+150€ JOB&FIT JOB&F
Externe M, C\ == G1, M C(--:
Essen Il **Falafelballchen ** Veganes Chili sin Carne ** Gemusepflanzerl ** Rahmspinat Wir wiinschen lhnen ein
€6.10 auf lauwarmen Quinoa- mit gerOsteten mit geschroteten Kiirbiskernen mit Salzkartoffel schone Osterfest!
’ Belugalinsensalat Sonnenblumenkernen dazu Tomaten-Krautersugo und Spiegeleier
mit Roter Bete Humus und Vollkornbrot
U 7
+150¢€ OBSFIT JOBSEIT
Externe c G1,G2,C E, G1 M, E
Essen lll Spaghetti Carbonara * Pfannen-Gyros von der Pute Wiener Schnitzel * Gebackenes Fischfilet
€6.90 mit Schinken, Speck, Ei mit Rosmarin vom Strohschwein mit
’ dazu Salat dazu Zaziki mit und Zitronendip
+1,50 €
Externe G1. M. E M G1,E M, G1,EF
Beilage ** Grillgemuse ** Zucchini ** Frihlingsgemise ** Wurzelgemise
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Graupensuppe ** Gemusebriihe mit Maultasche ** Kirbis-Kartoffelsuppe ** Krautersuppe mit Barlauch
€140  -ox¢ C,G1,G3 G1,C,E M, C M
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate

€1,50/100 g
+ 0,10 € Externe

g

{ JOBSFIT

]

{ JOBSFIT

]

( oBsFIT

]

{ JOBSFIT

Dessert Beerengritze mit ** Naturjoghurt mit Honig + Nuss Schokoladenpudding ** Obstsalat
Vanillesauce g Y
€2,00 +o020¢ M JOBSFIT M (soBserr
Externe M ’ ’
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst

(\:I'Dv_\FIT

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ql-lallta'_t Speisen entsprechen

I orange gekennzeichnete

"G\N\\,} J Geprufter Qualitat Bayern

|entsprechen

DlO

\ blau gekennzeichnete Speisen

/ Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




