REGEN
BOGEN

Kantine I A
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | Ostermontag ** Reiberdatschi ** Vollkornpasta ** Frihlingsgemuse-Eintopf ** Tagesgericht
€410 mit Apfelmus mit Basilikumpesto, Mandeln mit Graubrot
’ oder Sauerkraut und Tomatenwdirfel
+1,50 € E M J,E;Eéf,!] C, G1
Externe ’ B1, B4, G1 '
Essen Il ** Chili-Ofenkarotten ** Gebackenes Kohlrabischnitzel ** Bayerischer Reis ** Vegetarische
€6.10 mit Bulgur mit Gurkensalat mit Blattspinat, Tortilla-Lasagne
’ dazu Krauter-Dip und Schmand Schmorrtomaten und mit Guacamole-Dip
Parmesan
g g g
+1,50 € ( JoBSFIT JOBSFIT JOBSFIT
Exiomne m, ¢ U G1,E,M G5, M U C. 1, m U
Essen lll Hackbraten Minchner Schnitzel Ungarisches Gulasch vom * Fischfilet mit Gemise-
€6.90 mit Kartoffelpliree, Rahmsauce vom Strohschwein Schwein streifen, Meeretichsauce
’ +150€ und Marktgemuse mit Kartoffel-Gurkensalat mit Eierspatzle und Schwenkkartoffel
Externe und Wurzelgemuse
M, G, E,C G1,E, S G1,E, C F,C,M
Beilage ** Marktgemuse ** Erbsen ** Wurzelgemise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 € c
Externe
Tagessuppe ** Curry-Kokossuppe ** Brihe mit Pfannkuchen ** Pilzcremesuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ c G1.E C
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
g g g g
€1,50/100 g JOBEFIT  JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT
+ 0,10 € Externe
Dessert ** Vanillepudding mit Karamel **Panna Cota ** Naturjoghurt mit Apfelmus ** Tagesdessert
€2,00 +0,20€ ( JL;B&FIT
Externe M M p T
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst
i
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo 4 A ) ) ) )
entspre?chen dem gGE-Qualitétsstandard fur die \?erpflegung in ") orange gekennzeichnete Speisen %\, blau gekennzeichnete Speisen
! . . Qualitét| oisprechen | entsprechen
Betrieben, Behorden und Hochschulen und wurden von der Deutschen W ) P! . l / Bio-B litt
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. ¥ 3/ Geprifter Qualitat Bayern o~ io-Bayern Qualita

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch Barzahlerlnnen +

0,20 € pro Buchung

Abkiirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — sieche Aushang
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