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Regenbogen Arbeit

Ka ntl n e gemeinniitzige GmbH
Regierung von Oberbayern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Tortilla Espanola ** Kartoffelgulasch ** Pasta ** Ofenkartoffel ** Gemise-Maultaschen
€ 4.00 mit grinem Salat mit Gemuse mit Zitronenrahmsauce, an Bohnenpfanne mit Karotten-
’ dazu Vollkornbrot geschroteten Kichererbsen und Krauterquark Tomatensauce
und Chili-Tofu-Crumble dazu geriebenen Fetakase
+1,50 € é) é)
Externe Gl C, Gl G1, M M M, G1,C
Essen Il ** Pasta ** Spinat-Gnocchi ** Késespatzle ** Chiemgau-Dinkelrisotto ** Auberginen
€5.80 mit vegetarischer mit Tomaten mit Rostzwiebeln mit Grillgemise im Haferflockenmantel
’ Bolognese und Mozzarella und Beilagensalat und Rauch-Tomaten-Pesto mit Couscous und
mit geriebenem gerdsteten Kirbiskernen
Parmesan dazu Tomatensauce
Exiome %Gl, C, M GL M G1, M & M é’c:, E, G1
Essen Il Schweinegeschnetzeltes % Grill-H&hnchen Wiener Schnitzel * Cheeseburger * Seelachs a la Bordelaise
€6.50 Hausfrauen Art mit Kartoffelsalat vom Strohschwein mit Zwiebeln, Tomaten, mit Salzkartoffeln
’ mit Spatzle mit Pommes Frites Gurken und Wedges und Marktgemiise
+1,50 € und Karotten
Externe Gl S Gl, E Gl Gl
Beilage ** Blumenkonhl ** Karotten ** Bunte-Gemuse-Pfanne ** Bohnen-Mix ** Brokkoli
€ 1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe * Kartoffelsuppe * Brunnenkresse- * Karotten-Paprikasuppe * Asiatische Nudelsuppe * Rinderbrihe
€1.40 mit Wienern cremesuppe mit einer Fleisch-Zwiebel-
’ +020€ Kréauter-Einlage
Externe M G1l
Dessert ** | imettencreme ** Beeren mit Quark ** Obst mit Joghurt ** Cappuccino-Mousse ** Obstsalat
€2,00
’ +020€ & M & M
Externe M M
Mit é) sind gesunde und ausgewogene Job&Fit-Gerichte gekennzeichnet, die Sie ab sofort in unseren Speiseplanen finden.
Hier finden Sie Infos https://www.jobundfit.de

* ohne Schweinefleisch ** yegetarisch

Barzahler + 0,20 € pro Buchung

Abkurzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang
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