REGEN
BOGEN

Kantine - INAN
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Tellerrosti ** Apfel- Scheiterhaufen ** Asiatischer GemiUsereis ** Bunte Farfalle ** Indisches Linsen-Dal
€410 mit Blattsalat und mit Vanillesauce mit Cashewkernen mit Sauce Aurora mit Reis
’ Paprika-Dip und Zimtzucker und Koriander
g g
+1,50 € JOBSFIT ' JOBEFIT
Externe M G1,E,M C.I.D E B4 = G1,M JOBSFIT
Essen Il ** Veganes Chili sin Carne ** Regenbogen-Gratin ** Geflllte Zucchini ** Skartoffel- Schupfnudeln **Tagesgericht
€6.10 mit Nachos, Vollkornbrot mit Kase Uberbacken mit Hirtenkase Uberbacken mit Baby-Blattspinat, Tomaten
’ und Sonnenblumenkernen dazu Bulgur und Tomatensugo und Petersiliensauce
g g g
JOBSFIT [ JOBSFIT JOBSFIT
+ 1,50 € C, G1, G2 M C,M,G1,E
E M, G1
xterne
Essen lll * ¥ Grill-Hahnchen * Pasta Bolognese mit Wiener Schnitzel * Zuricher Geschnetzeltes * Gebackenes Fischfilet
€6.90 mit geriebenem Parmesan vom Strohschwein von der Hahnchenbrust mit Schwenkkartoffeln
’ +150€ mit mit Reis und Sauce Remoulade
Ext S, H C, M, G1 G1,E C,M
xterne
Beilage ** Erbsen ** Frihlingsgemise ** Wokgemiise ** Esterhazy-Gemise ** Tagesbeilage
€1,60 +0,20 €
Externe
Tagessuppe ** Kartoffelcremesuppe ** Minestrone ** Gemusebrihe mit Nudel ** Griine Erbsensuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ M, C c C. G1 c
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
4 4 4 g 1]
€ 1,50 I 100 g JOB&FIT JOB&FIT { JOB&FIT JOB&FIT JOB&FIT
Dessert **Vanille-Magerquark **Tiramisu ** Obstsalat ** Schokoladen-Mousse ** Tagesdessert
7
€ 2,00 +0,20 € JOBEFIT
Externe M 3, M, G1 (-—: M
Wir empfehlen lhnen pro Woche zwei Stiick Obst
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo (7% A ) ) . ) .
{ JoBS entspregchen dem ,,BGE-QuaIitétsstandard fiir die \?erpflegung in ;Qaualiti;':t orange gekennzeichnete Speisen ° %\ blau gekennzeichnete Speisen
| JOBEFIT Betrieben, Behdrden und Hochschulen* und wurden von der Deutschen WA entsprechen blo entsprechen
Gesellschaft fir Emnahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. & 3/ Geprifter Qualitat Bayern o2 Bio-Bayern Qualitat

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




