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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Orientalischer Eintopf ** Apfelstrudel ** Penne all Arrabiata ** Ofenkartoffel ** Tagesgericht
€410 mit weilen Bohnen mit Vanillesauce mit geriebenem Kase mit Quark, Salatgarnitur
’ und Gemlse und gerdsteten
dazu Vollkornbrot Sonnenblumenkernen
] g g
+150€ JOBSFIT JOBSFIT ( JOBSFIT
Externe G1,G2,C M, G1, E G1,M,C G1,E
Essen Il ** Rahmspinat ** Uberbackener Ziegenkase ** Tabouleh-Salat ** Allgduer Kasespatzle ** Rote Beete-Gnocchi
€6.10 mit Kartoffeln auf mediterranem mit Humusdip mit Rostzwiebeln mit Blattspinat,
’ und Spiegelei Tomatengemuse und Kichererbsenbréatling dazu ein kleiner Salat Bavaria Blu-Sauce
und Mandelspanen und Walnusskerne
4 4
+ 1,50 €
Externe E,M B1 G1,D G1,E,M B3, G1,E,M -
Essen lll * Puten-Rollbraten Fleischpflanzerl Wiener Schnitzel Ungarisches Schweinegulasch * Schollenfiet
€6.90 mit Rosmarinkartoffeln mit Bratensauce vom Strohschwein mit Butternudeln im Krautermantel
’ +150€ dazu -Gurkensalat mit und Gemduse mit Petersilienkartoffeln
Exi C H, S, M, G1,E G1,E C,G1,M dazu Sauce Hollandaise
xterne
Beilage ** Spinat ** Ratatouille ** Karotten ** Wurzelgemdise ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe M C
Tagessuppe ** Linsensuppe ** Brihe mit Maultaschen ** Graupen-Gemisesuppe ** Kohlrabicremesuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ c C.G1.E C.G
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
U v 7 U U
€1,50/100 g JOBEFIT JOBEFIT ' JoBSFIT JOBEFIT JOBEFIT
Dessert ** Naturjoghurt mit Beeren ** Mousse au chocolat ** Wassermelone ** Zitronen-Magerquark * Tagesdessert
] ]
€2,00 +o020€ ( soBsFIT M JOBSFIT
Externe M ) M ’
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst
) Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo (/% N ) ) e, ) )
F entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in :Cl:ualitéi':t orange gekennzeichnete Speisen %\ blau gekennzeichnete Speisen
| JOBEFIT  Botrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen Cwwoy) entsprechen bl | gr_]tsgrechen it
Gesellschaft fir Emnahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. %37 Gepriifter Qualitat Bayern > io-Bayem Qualits

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch Barzahlerlnnen +

0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang
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