REGEN
BOGEN

Kantine I A
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Orientalischer Eintopf ** Quark-Pfannkuchen ** Penne all Arrabiata ** Ofenkartoffel ** Tagesgericht
€450 mit Kichererbsen mit Beeren- und mit geriebenem Kase mit Quark, Salatgarnitur
’ dazu Vollkornbrot Vanillesauce und gerdsteten
Sonnenblumenkernen
g g g
*1,50€ JOBSFIT JOBSFIT ( JOBSFIT
Externe G1,G2,C - G1,M.E G1,M,C G1,E
Essen Il ** Rahmspinat ** berbackener Ziegenkése ** Tomaten-Mozzarella ** Allgauer Kasespatzle ** Rote Beete-Gnocchi
€6.60 mit Kartoffeln auf mediterranem mit Rucolasalat, mit Rostzwiebeln mit Blattspinat,
’ und Spiegelei Tomaten-Gemdiise Basilikumpesto dazu ein kleiner Salat Bavaria Blu-Sauce
und Mandelspanen und Weibrot und Walnusskernen
g g
+1,50€ JOBSFIT JOBSFIT
Externe E. M gq AT M. G G1,E,M B3, G1.E Muim ™
Essen lll Frankische Bratwurst * Cheeseburger Wiener Schnitzel * Gebratene Hahnchenbrust * Schollenfilet
€7.40 mit Plree mit Zwiebeln, Tomaten, Gurken vom Strohschwein mit Zwiebeln und Zaziki im Krautermantel
’ +150€ und Sauerkraut dazu mit Gurkensalat dazu Djuvecreis mit Petersilienkartoffeln
Externe und Sauce Hollandaise
M H, D, G1 E,G1,S,H M, C F,G1,E,M
Beilage ** Rahmspinat ** Ratatouille ** Brokkoli ** Grune Erbsen ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 € M
Externe
Tagessuppe ** Kalte Gurkensuppe ** Graupen-Gemusesuppe ** Kartoffelsuppe ** Tomatensuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€ M G.C C. M
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
g g g g g
€1,50/100 g i JOBSFIT JOBEFIT

+ 0,10 € Externe

{ JOBSFIT

{ JOBSFIT

{ JOBSFIT

Dessert
€2,00

+0,20 €
Externe

** Naturjoghurt mit Friichten
]

( OBSFIT

M

** \Wassermelone

** Schokopudding

M

** Zitronen- Magerquark
]

HOBSEIT

M

** Tagesdessert

Wir em

pfehlen lhnen pro Woche zwei Stlick Obst

g 4
| JOBSFIT

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

t O a
o/ \m|
Qualitét] oisprechen

I orange gekennzeichnete Speisen

Geprifter Qualitat Bayern

: Q\ blau gekennzeichnete Speisen
| entsprechen

bl / Bio-Bayern Qualitat
o 4 Y

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




