REGEN
BOGEN

Kantine - INAN
Regierung von Oberbayern ARBEIT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Grillgemise — ** Pasta in Tomaten- ** Bunte Farfalle ** Kirbis-Kartoffel-Eintopf ** Kartoffeltaschen
€450 Zucchini, Auberginen und | Frischkédsesof’e mit Rucola und in Zitronenrahm mit Wurzelgemuse mit Schmand
’ Paprika mit Krguterquark, Parmesan mit getrockneten Tomaten und Bauernbrot und Salatgarnitur
Drillingkartoffeln
4 4 4
+150€ JOB&FIT JOBS&FIT JOBE&FIT
Exiormne m, ¢ U= G1,C,M G1,C, M cor U= £, U
Essen Il ** Thaicurry mit ** Asiatischer Glasnudelsalat ** Gemusebratlinge ** Obatzter mit Radieschen, ** Tagesgericht
€6.60 Jasminreis mit Mini-Fruhlingsrollen, auf Tikka-Masalasauce Rote Zwiebelringe
’ Sweet-Chilidressing mit Fladenbrot und einer Brezn
und gerdstetem Sesam und Sonnenblumenkernen
4 v
+ 1,50 € JOBSFIT JOBSEIT
Externe I,G1,C D, G1,C E,G1,C Gi,M, C
Essen lll * Thaicurry Chili con Carne Wiener Schnitzel * Putensteak in * Paniertes Seelachsfilet mit
€7.40 mit Hihnchenfleisch mit Nachos und Sauerrahm vom Strohschwein/ *Pute Champignonrahm dazu Kartoffelsalat
’ +150€ dazu Jasminreis mit Spatzle und Sauce Remoulade
Externe 61 C M, C G1,E H,S,G1,E,M,F
Beilage ** Wokgemuse ** Zucchini ** Sommergemdiise ** Griine Bohnen ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 € c c
Externe
Tagessuppe ** Turkische-Linsen-Suppe ** Gemuse-Creme-Suppe ** Tomaten-Creme-Suppe ** Karotten-Ingwer-Suppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20 € c C.M C.M c
Externe
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
v 4 v 4 v
€1,50/100 g JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT JOBEFIT
Dessert Mousse au Chocolat ** Naturjoghurt mit Honig un Panna Cotta mit Fruchtspiegel ** Wassermelone ** Tagesdessert
Nissen - g
€ 2,00 +0,20 € JOBSFIT JOBEFIT
0,20 € M B2, M U= M { 20sEm
Wir empfehlen Ihnen pro Woche zwei Stiick Obst
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo e ) B bl K ich Soei
{ jomspr  entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Quualitéii orange gekennzeichnete . Q\\‘ blau gekennzeichnete Speisen
| =227 Betrieben, Behdrden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen w Speisen entsprechen D'O ..er_1tsprechen e
Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. e Geprifter Qualitat Bayern > Bio-Bayern Qualitét

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerinnen +

0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




