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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | ** Orientalischer Eintopf ** Bayerische Dampfnudel ** Penne all Arabbiata ** Ofenkartoffel ** Tagesgericht
€450 mit Kichererbsen mit Vanillesauce mit geriebenem Kase mit Quark, Salatgarnitur
’ dazu Vollkornbrot und gerdsteten
Sonnenblumenkernen
] g g
+150€ JOBSFIT JOBSFIT ( JOBSFIT
Externe G1,G2,C M, G1, E G1,M,C G1,E
Essen Il ** Rahmspinat ** Uberbackener Ziegenkase ** Gratinierter Blumenkohl ** Allgduer Kasespatzle ** Rote Beete-Gnocchi
€6.60 mit Kartoffeln auf mediterranem mit Kasesauce mit Rostzwiebeln mit Blattspinat,
’ und Spiegelei Tomaten-Gemise und Salzkartoffeln dazu ein kleiner Salat Bavaria Blu-Sauce
und Mandelspanen und Walnusskernen
4 4
+1,50€ JOBSFIT JOBSFIT
L100€ e M 51 {2088 M G1,E,M -G
Essen lll Schinkennudeln Fleischpflanzerl Wiener Schnitzel * Tikka-Masala mit Huhn * Gebackenes Schollenfilet
€7.40 mit Ei mit Bratensauce, von Strohschwein oder * Pute dazu Duftreis mit Petersilienkartoffeln
’ +150€ dazu Blattsalat Kartoffelpiree und Gemise mit Gurkensalat und Gurken-Rajita dazu Zitronendip
Ex E, G1 S,M,G1,E H,S,G1,E M, C F,G1,E,M
xterne
Beilage ** Rahmspinat ** Karottengemdise ** Kohlrabi ** Blumenkohl ** Tagesbeilage
€ 1,60 +0,20 €
Externe C
Tagessuppe ** Zwiebelsuppe ** Brilhe mit Nudeln ** Kartoffel-Gemusesuppe ** Rote Linsensuppe * Tagessuppe
€1,40 +0,20€
Externe C C,G1,E M, C C
Salatbuffet ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate ** Rohkostsalate
v U 7 U U
€1,50/100 g JOBEFIT JOBEFIT JOBSFIT JOBSFIT JOBEFIT
Dessert ** Naturjoghurt mit Honig ** Melone ** Himbeerpudding ** Vanille-Magerquark * Tagesdessert
4 mit Schokoraspeln 4
€2,00 +o20€ JOBSFIT JOBSFIT
Externe M M M
Wir empfehlen lhnen pro Woche zwei Stiick Obst
) Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo o sl ) ) B bl K ich Spei
{ Jogspr  entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Qualitit orange gekennzeichnete Speisen %\ auge innzem nete Speisen
{ S%==~v, Betrieben, Behérden und Hochschulen® und wurden von der Deutschen RO ] entsprechen bl ‘Er_ltsgrec en st
Gesellschaft fiir Erahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. \Caias57 Gepriifter Qualitat Bayern ¥ D'OTRAvem el

* ohne Schweinefleisch ** vegetarisch
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschéaftsstelle), Werinherstralle 45, 81541 Miinchen, Tel.: 089/45 69 830, Telefon Betriebsleitung: 0151 — 12 15 75 60

Barzahlerlnnen + 0,20 € pro Buchung

Abkirzungen der Allergene und Zusatzstoffe — siehe Aushang




