
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
 
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

Kürbiscremesuppe 
 
 

M 

Gemüsebrühe mit 
Grießnockerl 

 
G1, E, C 

Ingwer-Karottencremesuppe Süßkartoffel-Chilisuppe Blumenkohlsuppe 
 
 

M 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

Spaghetti al Arrabiata mit 
einer fein scharfen 
Tomatensoße und 

Parmesan 
G1, M 

Lauch- Zwiebel Quiche 
mit Sauerrahm 

 
 

G1, M, E 

Bunter Linseneintopf 
mit Bauernbrot 

 
 

C, G1  

Cremiger Milchreis mit 
Zwetschgenkompott 

 
 

M 

Winterlicher 
Kartoffeleintopf 

 
 

C 

Essen II 

6,60 € 
+0,50 € Barzahler 

Bayrischer Risotto mit 
Pilzen und Kräutern 

 
M, G1 

Gemüse-Cocoscurry 
und Jasminreis 

Feine Spinatknödel in 
Südtiroler Bergkäsesoße 

 
G1, E, M 

Paniertes Kohlrabischnitzel 
mit  Pommes Frites 

und Zitrone 
G1, E 

Gemüse-
Schupfnudelpfanne auf 
gelber Schnittlauchsoße 

G1, E, M 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 
         

Currywurst mit 
Pommes Frites 

 
 

7,50 € 

Gemüse-Cocoscurry 
mit Hühnerfleisch und  

Jasminreis 
 

7,80 € 

Fleischpflanzerl mit 
Kartoffel-Gurkensalat 

 
 

7,50 € 
G1, E, S 

Schnitzel Wiener Art vom 
Strohschwein 

mit Pommes Frites 
und Zitrone 

7,90 €  
E, G1 

Gebratenes Rotbarschfilet 
auf Honig-Dill-Senfsoße 

und Kartoffeln 
 

8,40 € 
F, S, M 

Dessert  

2,00 € 

Stracciatellaquark 
 

M 

Rote Grütze mit Vanillesoße 
 

M 

Mousse au Chocolate 
 

M 

Joghurt mit Honig und 
Nüssen 

M, B1, B2 

Espressocreme 
 

M 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch       

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 


