
* ohne Schweinefleisch   ** vegetarisch   
BarzahlerInnen   + 0,20 € pro Buchung 
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
  
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 

€ 5,10               

                       + 1,00 € 
                        Externe               

Steckrüben-Kartoffel-
Eintopf mit Dillschmand 

und Brot 
 

G1, M, C 

Reiberdatschi mit Apfelmus 
 
 
 

G1, H 

** Pasta 
mit Basilikumpesto 
und Kirschtomaten 

 
G1, B1 

Minestrone mit Brot 
 
 
 

G1, C 

** Apfelstrudel 
mit Vanillesauce 

 
 

G1, M, E 

Essen II 

€ 6,60 
 

+ 1,00 € 
Externe 

** Lauwarmer Quinoa mit 
roter Beete, Kürbis und 

Hirtenkäse 
 

M 

** Nasi Goreng mit Spiegelei 
und Tomatensalsa 

 
 

D, G1, I, E 

** Grünes Thai-Curry mit 
Gemüse und frittiertem Tofu 

und Duftreis 
 

I, G1, C 

** Bayrischer Reis mit 
Pilzen und 

Parmesanspänen 
 

G1, C, M 

** Gewürzbulgur mit 
Grillgemüse, Feta und 

Hummus 
 

G1, D, C 

Essen III 

€ 7,40   

 
                       + 1,00 € 

Externe 

Kassler mit 
Schupfnudeln, 

Sauerkraut und Senfdip 
 

E, G1, S, C 

Fleischpflanzerl mit 
Kartoffelpüree und 
Karottengemüse 

 
M, G1, E 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
 

H, G1, E, S 

* Saftiges Rindergulasch 
mit Eierspätzle 
und Gemüse 

 
G1, E 

* Gedämpfter Seelachs 
auf Erbsenrisotto 

 
 

C, M 

Tagessuppe  

€ 2,00       + 0,10 € 

Externe 

** Maronencreme-Suppe 
 

C, M 

** Kürbis-Kokos-Suppe 
 

C 

** Klare Brühe mit Frittaten 
 

G1, M, C 

** Tomatencreme-Suppe 
 

M, C 

** Tagessuppe 

Dessert  

€ 2,00       
                 + 0,10 € 

Externe 

** Zitronen-Quark-Creme 
 
 

M 

** Schokomousse 
 
 

M 

** Bayrischcreme mit 
Himbeersoße 

 
M 

** Vanillepudding 
 
 

M 

** Tagesdessert 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium der Finanzen und für Heimat  

Kantine 
vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 

orange gekennzeichnete Speisen 
entsprechen  
Geprüfter Qualität Bayern 

blau gekennzeichnete Speisen 
entsprechen 
Bio-Bayern Qualität 


