
* ohne Schweinefleisch   ** vegetarisch   
BarzahlerInnen   + 0,20 € pro Buchung 
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
 
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 

€ 4,90          

         
 
                       + 1,00 € 
                        Externe               

** Bunte Pasta  
mit Tomaten- 

Basilikumsauce  
und Parmesanspänen  

   
G1, C, M 

** Grünkern-Bratlinge  
mit Rahmgemüse  

 
 
 

G1, M, C, E 

** Grießbrei  
mit Zwetschgenröstern 

und Zimtzucker 
 
 

M 

** Arabischer 
Couscoussalat  

mit Gurken, Paprika, 
Tomaten, Minze  
und Joghurtdip  

G1, M 

** Bulgur-Gemüsepfanne 
mit Kräuterdip 

 
 
 

M 

Essen II 

€ 6,10 
 

+ 1,00 € 
Externe 

** Pilz-Grünkern  
mit Gemüserahmsauce 

 
 

M, C 

** Karotten-Kokos-Curry  
mit Jasminreis 

** Gegrilltes Avocadobrot -  
Graubrot mit Avocado, 
Tomaten, Sprossen, 

Gurken, Olivenöl und Zitrone 
G1 

** Pizza Margherita  
mit Rucola 

 
6,80 € 

G1, M 

** Gegrillter Ziegenkäse 
mit roter Beete,  

Quinoasalat und Rucola  

Essen III 

€ 6,90   

 
 
                       + 1,00 € 

Externe 

Gebackene Kartoffeln  
mit Hackfleisch, Bohnen, 

Mais und frischem 
Koriander 

* Karotten-Kokos-Curry  
mit Hühnchenfleisch  

dazu Jasminreis 

Wiener Schnitzel  
vom Strohschwein  
mit Pommes Frites 

 
 

G1, E 

Pizza mit Salami 
oder 

** Pizza mit Champignons 
und Chiliöl 

7,80 € 
G1, M 

* Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffelsalat  

und Sauce Remoulade 
 
 

E, G1, M, F 

Tagessuppe  

€ 2,00       + 0,10 € 

Externe 

** Gekühlte Gazpacho 
 

C 

* Champignonrahmsuppe 
 

C, M  

* Klare Brühe mit Flädle  
 

G1, M, C 

* Broccolisuppe  
 

M, C 

* Tagessuppe 

Dessert  

€ 2,00       
                 + 0,10 € 

Externe 

** Zitronenquark  
mit Crumble  

 
G1, M  

** Himbeergrütze 
mit Vanillesauce 

 
M 

** Schokoladenmousse 
 
 

M 

** Ananassalat 
mit Zitronenmelisse 

** Tagesdessert 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium der Finanzen und für Heimat  
 

 

Kantine 
vom 02.09.2024 bis 06.09.2024 

orange gekennzeichnete Speisen 
entsprechen  
Geprüfter Qualität Bayern 

blau gekennzeichnete Speisen 
entsprechen 
Bio-Bayern Qualität 


