
* ohne Schweinefleisch   ** vegetarisch   
BarzahlerInnen   + 0,20 € pro Buchung 
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
  
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 

€ 4,90            

    
                      
                       + 1,00 € 
                        Externe               

** Warmer Grießbrei  
mit Kirschen 

 
 

 
G1, M 

** Herbstlicher 
Kartoffeleintopf  

mit Wurzelgemüse  
und Schnittlauch 

C  

** Pasta  
mit Basilikumpesto  

und Tomatenwürfeln 
 

G1, B1   

** Kürbisrahmeintopf  
mit Kernöl  

und Kürbiskernen 

 
M, C 

** Apfelstrudel  
mit Vanillesauce  

 
 
 

G1, M, E 

Essen II 

€ 6,10 
 

+ 1,00 € 
Externe 

** Kürbis-Karotten-
Ragout  

mit Bauernbrot  
und Schmand 

M, C, G1 

** Rote Beete-Reispfanne 
mit Feta  

und Walnüssen 
 

C, B3 

** Orientalische Bulgurpfanne 
mit Kichererbsen, Tomaten, 

Minze und Minzjoghurt  
 

M, G1, C 

** Schwäbisches 
Linsenragout  
mit Spätzle  

 
G1, E, M 

** Nudel-Brokkoli-Auflauf 
mit Käse überbacken 

 
 

G1, M, C 

Essen III 

€ 6,90   

 
                       + 1,00 € 

Externe 

Bayerische 
Schinkennudeln  

mit Ei  
und frischen Kräutern  

G1, E 

Nürnberger Würstel  
mit Weinsauerkraut, 
Petersilienkartoffeln 

und Bratensauce 
C, M, G1, E 

Wiener Schnitzel  
vom Strohschwein  

mit Kartoffel-Gurkensalat 
 

G1, E, S  

* Saftiges Rindergulasch 
mit Eierspätzle  
und Gemüse 

 
G1, E 

* Gedämpftes 
Seelachsfilet  
mit Kartoffeln  

und Rahmsauce 
M, C, F 

Tagessuppe  

€ 2,00        
                 + 0,10 € 

Externe 

* Tomatenrahmsuppe 
 
 

C, M 

* Rote Linsensuppe 
 
 

C 

Klare Brühe mit Eierstich  
und Kräutern 

 
E, C 

* Pastinakencremesuppe 
 
 

M, C 

* Tagessuppe 

Dessert  

€ 2,00       
                 + 0,10 € 

Externe 

** Mascarpone-
Quittencreme 

 
M 

** Joghurt mit Honig 
 
 

M 

** Götterspeise ** Zwetschgenröster  
mit Vanillesauce 

 
M 

** Tagesdessert 

= vegane Speise 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium der Finanzen und für Heimat  

 

Kantine 
vom 13.10.2025 bis 17.10.2025 

orange gekennzeichnete Speisen 
entsprechen  
Geprüfter Qualität Bayern 

blau gekennzeichnete Speisen 
entsprechen 
Bio-Bayern Qualität 


