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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

**Pastinakencremesuppe 
 
 

M, C 

Amrumer Krabbensuppe mit 
Shrimps 

 
C, K, M 

Klare Brühe mit Flädle und 
Schnittlauch 

 
C, M, G1, E 

* Zwiebelsuppe 
 

C 

Tagessuppe 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Vollkornpasta mit 
veganer Bolognese 

 

C, G1 

** Chili sin Carne mit roten 
Bohnen, Mais dazu Nachos 

 

 

** Dampfnudel mit 
Vanillesauce und 

Heidelbeeren 
 

G1, M, E 

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Wurzelgemüse und 

wahlweise ausgelassenem 
Speck 

C 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen II 

6,60  € 
+0,50 € Barzahler 

 

Chiemgaurisotto mit 
Kräutergremolata und 

gebackenem Käse 
 
 

M, G1, C 

** Gemüse-
Schupfnudelpfanne mit 
sahniger Paprikasauce 

 
 

M, C, G1, E 

** Großer Salatteller mit 
gebratenen Pilzen, 

Radieschen , Karotten 
Knoblauchcroutons und 

Joghurtdressing 
M, G1, C 

** Spinatspätzle Auflauf mit 
Gemüse und Käse 

überbacken 
 
 

M, C, G1, E 

** Pfannengemüse mit 
Hirtenkäse und Bulgur 

 
 
 

G1, M, C 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Knusprige Hähnchen-
keulen mit Letscho 
Gemüse und Reis 

7,50 € 
 

C 

* Saftiges Rindergulasch mit 
Butterspätzle und 

Preiselbeer 
8,40 € 

 
G1, M, C, E 

Pikante Schaschlikpfanne 
vom Schwein mit Paprika und 

Wedges 
7,50 € 

 
C 

Schnitzel vom 
Strohschwein mit Pommes 

und Zitronenecke 
7,90 € 

 
G1, M, E 

* Paniertes Fischfilet mit 
Kartoffelsalat und 

Zitronenecke 
8,40 € 

 
G1, M, E, F, C 

Dessert  

2,00 € 

** Fruchtgrütze mit 
Vanillesauce 

M 

** Joghurt mit Honig 
 

M 

** Melonensalat ** Schokomousse 
 

M 

** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch 
 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales  

Kantine 
vom 02.03.2026 bis 06.03.2026 


