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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

  * Kürbissuppe   
 

C, M 

* Paprikarahmsuppe   
 

C, M 

Pikante Texassuppe  
mit Hackfleisch  

C 

* Currycremesuppe  
 

C, M 

* Tagessuppe 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Große Ofenkartoffel 
mit Kräuterquark 
und Salatbeilage 

 
M, C 

** Kichererbsen-
Blumenkohlcurry  

mit Naanbrot 
 

G1, C 

** Gebräunte Maultaschen 
mit Tomaten-Gemüseragout 

 
 

M, G1, C, E 

** Karamellisierter 
Apfelstrudel 

mit Vanillesauce 
 

M, G1 

Nachhaltigkeitsgericht 
 

Essen II 

 6,60  € 
+0,50 € Barzahler 

 

** Gemüse- 
Basmatireispflanzerl 
mit tomatisiertem- 

Rahmgemüse 
M, E, G1, C 

** Südtiroler Spinatknödel 
mit Bergkäsesauce 

 
 

G1, E, M  

** Glasnudelsalat 
mit Sojadressing, Sprossen 

und frischem Koriander 
 

C 

** Gebackene Kartoffel- 
Frischkäsetaschen 

auf Grillgemüse 
und Schnittlauchdip  

M, G1, C 

** Tortelliniauflauf 
mit Kräuterpesto 

 
 

C, G1, M, W 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Pasta 
mit Rinderbolognese 

 
 

7,50 € 
G1, C 

* Gegrilltes 
Hähnchenschnitzel 

mit Mango-Chilisauce 
und Basmatireis 

7,60 € 
C 

Hackbraten 
mit Rahmsauce 

und hausgemachtem 
Kartoffelpüree 

7,50 € 
M, C, G1, E 

Schnitzel 
vom Strohschwein 
mit Pommes Frites 
und Zitronenecke 

7,90 € 
G1, M, E 

* Rotbarschfilet 
mit Parboiled Reis 

und Zitronen-Ingwersauce 
 

8,40 € 
G1, M, C, F  

Dessert  

2,00 € 

** Joghurt mit Honig 
 

M 

** Rote Beerengrütze ** Schokoladenmousse 
 

M 

** Kokosjoghurt 
 

M 

** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch        
 

SPEISEPLAN 
im StMAS  

 

Kantine 
vom 09.03.2026 bis 13.03.2026 


