
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

** Gekühlte Gurkensuppe 
mit Dill 

M  

* Erbsensuppe 
 

M  

* Gekühlte Gazpacho 
 

C 

* Pastinakensuppe  
 

M 

* Tagessuppe  

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Asiatischer 
Gemüsereis  

mit gerösteten 
Cashewnüssen  

B4, C, I 

** Kürbiseintopf  
mit Kartoffeln  

dazu Bauernbrot 
 

C, G1 

** Große Ofenkartoffel  
mit Tomate und Mozzarella 

überbacken 
und Rucola  

 

M 

** Marillenknödel  
mit Vanillesauce  

 
 
 

M, G1, E 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen II 

6,60  € 
+0,50 € Barzahler 

** Pasta 
mit vegetarischer 
Bolognese und 

geriebenem Parmesan 
 
 

G1, C, M 

** Allgäuer Käsespätzle  
mit Röstzwiebeln  
und kleinem Salat 

 
 
 
H, S, G1, E, M 

** Massaman-Curry  
mit Kartoffeln  
dazu Duftreis 

 
 

C, I, G1 

** Tortellini  
Pomodoro-Mozzarella  

mit Rucola  
und Käsesauce  

 
 

G1, M, E 

** Regenbogen-Bowl 
mit Karotten, Paprika, 

Blaukrautsalat, Quinoa, 
Edamame, Kokoschips 

und Mango 

G1 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Zartes 
Putengeschnetzeltes  
mit Reis und Brokkoli  

 
 
 

7,80 € 
M, C 

* Großer Sommersalat  
mit Hähnchenbrust, 
Rohkost, Erdbeeren, 
Knoblauchbaguette  

und Himbeer-Balsamico- 
Vinaigrette  

7.90 € 
G1 

* Saftiges Rindergulasch  
mit Wurzelgemüse  
und Butterspätzle  

 
 
 

8.40 € 
G1, M, C, E 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
 
 
 

7.90 € 
G1, E, S 

* Fischfilet  
mit Gemüsestreifen  

und Meerrettichsauce 
dazu Schwenkkartoffeln 

 
 

8.40 € 
C, G1, F, M 

Dessert  

2,00 € 

** Joghurt mit Honig  
 

M 

** Obstsalat  ** Melonensalat  ** Quarkcreme  
mit Walnüssen 

M  

** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch       ° kleine Portion möglich 
 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 29.06.2026 bis 03.07.2026 


