
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

 * Sellerierahmsuppe  
 

M, C 

* Klare Brühe mit Wurzelmix  
 

C 

* Champignonrahmsuppe  
 

C, M 

* Tomatencremesuppe  
 

C, M 

* Tagessuppe  

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Gemüsemaultaschen 
mit Tomaten-

Frischkäsesauce 
 
M, G1, E, C 

** Linseneintopf  
mit Gemüse  

und wahlweise 
ausgelassenem Speck  

C 

** Süßkartoffelpfanne  
mit buntem Gemüse 

und Joghurtdip  
 

C, M 

** Pasta Arrabbiata 

 
 

G1, C 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen II 

6,60 € 
+0,50 € Barzahler 

** Rahmspinat  
mit Kartoffeln  

und zwei Spiegeleiern 
 

E, M 

** Mediterraner 
Gemüseauflauf  

mit Feta  

** Kichererbsenragout  
mit Aprikosen  
und Naanbrot  

 
G1, C 

** Falafel  
mit würzigem Couscous, 

Ofengemüse 
und Tahinidip  

C, G1 

** Rote Beete-Gnocchi  
mit Babyspinat,  

Bavaria Blu-Sauce  
und Walnüssen 

B4, G1, E, M 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

Gebratenes 
Schweinenackensteak 

mit Pilzrahmsauce  
und Butterspätzle  

7,90 € 
 G1, M, E, C 

Hackbraten  
mit Bratensauce  

dazu Kartoffel-Gurkensalat 
 

7,90 € 
H, S, M, G1, E 

* Cheeseburger 
mit Zwiebeln, Tomaten, 

Gurken und Wedges 
 

8,40 € 
H, D, G1 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 
mit Pommes Frites 

 
7,90 € 

G1, E 

* Fischfilet  
im Kräutermantel  

mit Petersilienkartoffeln 
dazu Sauce Hollandaise 

8,40 € 
E, G1, F 

Dessert  

2,00 € 

** Melonensalat  ** Schokomousse  
 

M 

** Panna Cotta  
mit Fruchtsauce  

M  

** Ananas mit Kokoschips  ** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch       ° kleine Portion möglich 
 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 20.07.2026 bis 24.07.2026 


