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Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

Brühe mit Leberspätzle 
 

E, G1, C 

** Paprikarahmsuppe 
 

M, C 

Asiatische Gemüsesuppe 
 

C  

** Mango-Chilisuppe 
 

M, C 

* Tagessuppe 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Grillgemüse mit Drilling- 
Kartoffeln dazu 
Kräuterquark 

 
M, C 

** Schwarze Bohnen-
Süßkartoffelcurry 

 

C  

** Chili sin Carne mit 
Nachos 

 

C, G1 

** Pasta mit 
Basilikumpesto 

und Tomatenwürfel 
 

B1, G1, M 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen II 

6,60  € 
+0,50 € Barzahler 

** Asiatischer 
Glasnudelsalat mit Mini-

Frühlingsrollen und Sweet 
Chili Sauce 

G1, I, D, C  

** Kaspressknödel mit 
kleinem gemischtem Salat 

 
 

H, S, E, M, G1 

** Spinatspätzlegratin 
mit gerösteten 

Sonnenblumenkerne 
 

M, G1, C 

** Warmer Linsensalat 
mit Karotte, Feta und 

Naanbrot 
 

G1, M, C 

** Marillenknödel mit 
Zwetschgenröster 

 
 

G1, E, M 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Hähnchengeschnetzeltes 
in Champignonrahmsauce 

und Spätzle 
7,90 € 

 
M, C, G1, E 

Pasta Bolognese mit 
geriebenem Parmesan 

 
7,50 € 

 
C, M, G1 

* ½ Grill-Hähnchen mit 
Kartoffelsalat 

 
8,40 € 

 
S, H 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 
mit Pommes Frites 

7,90 € 
 

G1, E 

* Matjesfilet nach Hausfrauen Art 
mit Äpfeln, Zwiebeln und Gurken 

in Joghurt-Sahnesauce 
dazu Petersilienkartoffeln 

8,40 € 
M, F 

Dessert  

2,00 € 

** Ananassalat mit 
Basilikum 

** Quarkcreme 
 

M 

** Rote Grütze mit 
Vanillesauce 

M 

** Joghurt mit Honig 
 

M 

* Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch       ° kleine Portion möglich 
 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 24.08.2026 bis 28.08.2026 


