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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe  

1,80 € 

* Kartoffelcremesuppe  
mit Majoran 

M, C 

* Süßkartoffel-Cillisuppe 
 

C, M 

* Hühnersuppentopf  
mit Nudeln und Gemüse 

G1, C 

* Erbsencremesuppe  
mit Minze 

C, M 

* Tagessuppe 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Grillgemüse  
mit Drilling- Kartoffeln 

dazu Kräuterquark 

 
M, C 

** Curry-Kokos-
Gemüseeintopf 

mit Limettenblättern  
und Duftreis 

C 

** Chili sin Carne 
mit Nachos 

 
 

C, G1 

** Pasta  
mit Basilikumpesto 

und Tomatenwürfeln 
 
 

B1, G1, M 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen II 

6,60 € 
+0,50 € Barzahler 

** Asiatischer 
Glasnudelsalat  

mit Mini-Frühlingsrollen 
und Sweet-Chili-Sauce 

 

G1, I, D, C 

** Kaspressknödel  
mit kleinem  

gemischtem Salat 
 
 
 
H, S, E, M, G1 

** Spinatspätzlegratin  
mit gerösteten 

Sonnenblumenkernen 
 
 
 

C, M, G1 

** Bunte Salatbowl  
nach italienischer Art  

mit geschmorten 
Kirschtomaten, Antipasti, 

lauwarmer Pasta  
und Balsamicodressing 

G1 

** Marillenknödel  
mit Zwetschgenröstern 

 
 
 
 

G1, E, M 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Hähnchenbrustfilet  
im Parmesanmantel 

auf Tomatenspaghetti 
 

€ 7,90 
M, C, G1 

* Pasta Bolognese  
mit geriebenem Parmesan 

 
 

€ 7,50 
C, M, G1 

* Putengeschnetzeltes 
in Tomaten-

Paprikarahmsauce 
und Basmatireis 

€ 8.40 
C, M 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 
mit Pommes Frites 

 
€ 7.90 

G1, E 

* Gebackenes Fischfilet  
in Körnerkruste  

mit Kartoffel-Endiviensalat 
und Sauce Remoulade 

€ 8.40 
G1, M, F, C 

Dessert  

2,00 € 

** Quarkcreme 
 

 
 
 
 

M 

** Himbeerjoghurt 
 
 
 
 
 

M 

* Friesischer Fischeintopf, 
 mit ordentlich wes drin.. 
 in leichter Safranbrühe 

dazu Knoblauchdip  
und Baguettescheiben 

€ 10,50 
G1, M, F, K, C 

** Joghurt  
mit Honig und Nüssen 

 
 
 
 

M 

** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch       ° kleine Portion möglich 
 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 05.10.2026 bis 09.10.2026 


