
Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
Regenbogen Arbeit gGmbH (Geschäftsstelle), Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830 
Telefon Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe 

1,80 € 

 * Wildrahmsuppe 
 

M 

** Tomatencremesuppe 
 

M 

* Pekingsuppe  
mit Hühnerfleisch 

C, E 

** Gemüse-
Frischkäsesuppe 

M, C 

* Tagessuppe 

Essen I 

4,90 € 
+0,50 € Barzahler 

** Herbstlicher 
Rahmwirsing 

mit Petersilienkartoffeln 
 

M 

** Veganer 
Kürbis-Kartoffel-Topf 

 
 

C 

** Linseneintopf  
mit Wurzelgemüse  

und Kartoffeln 

C  

** Kartoffelgulasch  
mit Gemüse  

dazu Bauernbrot 

C, G1  

** Ofenkartoffeln  
mit Kräuterquark  
dazu ein kleiner 
gemischter Salat 

S, H, M 

Essen II 

6,60 € 
+0,50 € Barzahler 

** Thaicurry  
mit Jasminreis 

 

I, G1, C  

** Gemüse-
Basmatireisleibchen  

mit Kräuterquark  
und kleiner Salatbeilage 

G1, M, C, E 

** Gemüseburger  
dazu Wedges  

und Sauerrahm-Limetten-Dip 
 

D, M, E, G1 

** Südtiroler Kürbislasagne 
mit Tomatensugo 

 
 

M, G1 

Nachhaltigkeitsgericht 

Essen III 

7,50 € - 8,40 € 
+0,50 € Barzahler 

* Thaicurry 
mit Hühnchenfleisch 

dazu Jasminreis 
 
 

7,80 € 
I, G1, C 

* Chili con Carne 
mit Nachos und Sauerrahm 

 
 
 

7,50 € 
M 

* Grillteller  
von Lachs und Seelachs  

auf sahniger 
Hummersauce  

und Kartoffelgratin 
8,40 € 

F, M, G1 

Wiener Schnitzel 
vom Strohschwein 
mit Pommes Frites 

 
 

7,90 € 
G1, E 

* Paniertes Rotbarschfilet 
mit Kartoffelsalat 

und Sauce Remoulade 
 
 

8,40 € 
S, G1, E, M, F 

Dessert  

2,00 € 

** Schoko-Vanillequark 
 
 

M 

** Götterspeise  
mit Vanillesauce 

 
M 

** Mousse au Chocolat 
 
 

M 

** Himbeer-Sahnejoghurt 
 
 

M 

** Tagesdessert 

= vegane Speise        * ohne Schweinefleisch      ** vegetarisch 

SPEISEPLAN 
im Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Kantine 
vom 26.10.2026 bis 30.10.2026 


